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Noveno desafío
La H una letra hermosa

Prefijo helio- 
El mito de Helios 

En la mitología griega, Helios era hijo de Hiperión y Theia. 

Cuenta el mito que los Titanes ahogaron a Helios, porque estaban

celosos de su apariencia. Theia salió a buscar el cuerpo de su

hijo, sin poder encontrarlo. Cuando ya agotada se durmió, vio en

sueños a Helios, quien le dijo que no sufriera por él, pues había

sido admitido entre los dioses. Cada día, Helios conducía su

carro de oro a través del cielo, proporcionando luz a dioses y

mortales. Al anochecer se sumergía en el océano occidental,

desde donde era conducido en una copa de oro de regreso a su

palacio de Oriente. Sus hermanas eran Selene, 

la diosa de la luna, y Eos, diosa de la aurora.  

Las palabras que comienzan con el
prefijo helio- (que significa “sol”) se
escriben con H. Por ejemplo: 
heliocentrismo, etc.

Helios, en griego, significa “sol”. En
castellano se transformó en un prefijo
que es empleado casi exclusivamente
en términos de la ciencia. 

Desafíos ortográficos 
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Definiciones
Une las definiciones de la columna A con las palabras de la columna B. Para que te resulte 
más fácil, compara estas palabras con otros términos conocidos, como “telescopio”, 
“hidroterapia”, etc. 

A B
1. Instrumento para medir distancias astrales. a- Heliocentrismo
2. Flor ornamental. b- Heliógrafo
3. Uso terapeútico de la luz solar. c- Heliograbado
4. Orientación de los vegetales hacia la luz solar. d- Heliómetro
5. Fobia al sol. e- Helioscopio
6. Telescopio para observar el Sol sin daños oculares. f- Helioterapia
7. Sistema que ubica al Sol como centro del universo. g- Heliotropismo
8. Antiguo procedimiento para hacer grabados por medio de la luz solar. h- Heliotropo.
9. Sistema de transmisión de señales con rayos solares. i- Heliofobia  

Solución en la página 226.
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Prefijo hetero- 
Niños y adolescentes heterónomos 

El concepto de heteronomía es opuesto al 

de autonomía. Una persona heterónoma no

puede tomar decisiones sin pensar en qué

le dirán los demás y no tiene en cuenta las

intenciones sino los actos. Diversos 

estudios han demostrado que la 

heteronomía infantil es muy grande hasta los

10-12 años, disminuyendo considerablemente

hacia el final de la adolescencia. Algunos 

síntomas de heteronomia son: presencia de 

una fuerte autoridad parental, generacional u otra; ausencia de responsabilidad moral, 

por cuanto los actos se justifican bajo el amparo de los “mandatos” de otros. 

Las palabras que comienzan con el prefijo hetero- (que significa “otro, distinto”),
se escriben con H. Por ejemplo: heterogéneo, heterodoxo, etc.

Desafíos ortográficos 

Solución en la página 226.

Sopa heterogénea
Primero busca en un diccionario el significado
de las palabras y luego ubícalas en la “sopa”,
sabiendo que pueden estar escritas en
cualquier sentido. 

Heteróclito - Heterocromo 
Heterodoxo - Heterogamia 
Heteromorfo - Heterosexual
Heterodino

H G A H E R O D I Y A M I A H H
I H E T E R O C R O M O H I E A
P E L E N T F O R M I A F T T I
E T E C O X E A L G O A E N I M
R I F H E T E R O M O R F O R A
O C R E L G D I O L O X A M A G
C R A T O E T E N D O X F A E O
H E T E R O C L I T O M O G L R
L T I P O N E N T A L X G I A E
I O H I H F O G I A L M O D I T
A R I G A L M A S X N E T E R E
R I N A L A U X E S O R E T E H


