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Para cuidar nuestra salud es muy importante conocer
el cuerpo humano y nuestra forma de vida.

Nuestro cuerpo

El cuerpo humano es una gran unidad organizada que funciona en forma armónica, de
acuerdo con las condiciones ambientales. Intercambia materia y energía con el medio, en
forma constante. Por eso, depende de él para su funcionamiento.
Toda persona es una unidad psicofísica, pero también está determinada en parte por su
vida en sociedad. Por lo tanto, posee características propias que provienen de su
interacción con el medio y las relaciones que establece con las demás personas. Es decir,
no estamos sólo determinados por nuestras características heredadas, sino que también
estamos constituidos por las sociedades y los espacios en los que crecemos.

soluciones al final 
de esta aventura¡Lo mejor para el cuerpo!

***************************************************************
El buen funcionamiento de nuestro cuerpo depende de muchos factores. Te proponemos
que observes atentamente las siguientes imágenes y que relaciones cada una de ellas con
uno de los factores que se mencionan aquí debajo.  Para ayudarte, colocamos una de las
respuestas.  ¡Mucha suerte!

* ¿Qué otras actividades podrían influir en el funcionamiento de nuestro cuerpo?

¿Por qué? Debate con tus compañeros y anota las conclusiones.
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TEMPERATURA

ACTIVIDAD FÍSICA

ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO

PUREZA DEL AIRE

DESCANSO
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