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Séptima aventura
Un recurso invisible: El aire

Exponerse al sol es necesario y también puede ser muy divertido. Sin embargo, antes de
hacerlo debemos tomar algunas precauciones para cuidar nuestra salud 
y protegernos de los rayos más peligrosos.
Eugenio armó una lista de preguntas para informarse sobre este tema. ¿Podrías investigar
para ayudarlo a responderlas?
* ¿Por qué piensas que los médicos dermatólogos aconsejan no tomar sol en verano

desde las 12 hasta las 17 horas?

* ¿Por qué debemos exponernos al sol sólo con protector solar? ¿Qué significa 15 UV o
30 UV? ¿Qué número recomiendan los dermatólogos?

* ¿Podrías escribir algunos consejos para protegerse de los rayos de sol?
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¡Al sol con precauciones!
***************************************************************

* Te protejo de los rayos UV,
pero tú debes cuidarme también,
pues mi estructura delicada
puede quebrarse con una pisada.                                 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adivinanza
***************************************************************

soluciones al final 
de esta aventura

Página 180


