
Alumno:           Fecha:  

Escuela:           Grupo:  

Décimo primera aventura
Descuidos en el ambiente urbano: 

La contaminación

Página 296

La acumulación del ruido puede ser muy perjudicial para
nuestra salud. Presta atención a los sonidos desagradables
que pueden ser evitados. ¿De qué modo puede lograrse esto?

Sonidos que contaminan

Estas variadas fuentes de ruido, que provienen de
la intensa actividad urbana y del esparcimiento
humano, están provocando un nivel de
contaminación auditiva tan grande que ya

preocupa seriamente a las autoridades
sanitarias de todos los países, por los

efectos dañinos que producen
en sus habitantes.

Otra consecuencia grave de esta
contaminación sonora es que obliga
al oído a subir permanentemente el

límite de tolerancia de los estímulos
sonoros, por lo cual siempre se

necesita aumentar el sonido para
poder percibirlo. Paulatinamente,

estamos perdiendo la sensibilidad a los
sonidos de menores decibeles.

¡A resolver!

Si resuelves este acróstico, conocerás algunos de estos efectos.

E * Pérdida de la audición. 
F * Cansancio. 
E * Presión arterial demasiado alta. 
C * Falta de atención. 
T * Estado inquieto, nerviosismo. 
O* Dificultad en conciliar el sueño.
S * Dolor de cabeza. 

soluciones al final 
de esta aventura
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Las pistas de Eugenio

Nuestra audición se resiente al permanecer expuesta durante un tiempo prolongado 
a una fuente de ruido, aunque sea de bajo nivel. ¿Lo sabías?

Escuchar música a
volúmenes muy altos no

sólo es contaminante sino
que también afecta 

la convivencia.


