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Los desechos en casa

Una excelente forma de evitar el exceso de residuos en el hogar es la aplicación de
la regla de las 4 R. ¿Las recuerdas? Son reducir, reciclar, reutilizar y recolección diferenciada.
Aquí tienes muchas propuestas para disminuir la cantidad de desechos en tu hogar. 
Sólo deberás decidir a qué R pertenece cada una. 

soluciones al final 
de esta aventura

***************************************************************

1* Apartar de la basura los siguientes residuos: 

residuos biodegradables
residuos reciclables:

a. cartón y papeles
b. vidrio

c. otros
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2* Enviar el cartón y los papeles apartados a
centros de reciclaje.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3* No utilizar pilas desechables.
Reemplazarlas por las recargables.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4* Utilizar los desechos orgánicos para fabricar abono que puede
ser utilizado en la huerta propia o en la de un vecino.  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5* Evitar la compra de envases
desechables.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
6* Volver a utilizar los envases, bolsas y envoltorios que 
aún sirven.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

7* Tratar de cocinar lo justo, para evitar desechar la comida.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
8* Sugerir a quien cocine que
prepare exquisitos platos,

utilizando alimentos que sobraron en buen estado. 
Por ejemplo, hacer pan tostado con el pan duro.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
9* Cuidar lo que tenemos para que nos dure más.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

10* No desechar lo que aún puede servir.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
¿Se te ocurren otras propuestas para disminuir los residuos en tu hogar? ¿Cuáles son? 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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